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RESUMO

INTRODUCAO: A prevaléncia de lesdo por pressdo é uma problematica mundial, visto que
ocasiona impactos sociais e econdémicos, implicando no bem-estar da populagdo e aumentando os
indices de morbimortalidade. Neste contexto, observa-se que 0s pacientes majoritariamente afetados
sdo os hospitalizados, os quais apresentam fatores extrinsecos e intrinsecos, com longa permanéncia
em instituicbes e/ou domicilios. Contudo, infere-se que os servigos prestados sdo negligenciados,
tendo-se em vista que os profissionais de salde atuam de forma fragmentada e mecanicista, ndo
visando o cuidado preventivo da leséo por pressdo, tornando essencial uma melhor compreenséo
acerca da teméatica. OBJETIVO: Compreender a assisténcia de enfermagem prestada no ambito da
lesdo por presséo sob a perspectiva do cuidado integral a saide. METODO: Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizada via Biblioteca Virtual em Saude, no
periodo de agosto a setembro de 2019, a partir da questdo norteadora: “Quais os problemas
enfrentados pela assisténcia de enfermagem diante da prevencdo de lesdes por pressdao?” Foram
selecionados os descritores “Lesdo por Pressdo”; “Cuidados de Enfermagem” e “Servicos de Saude”,
cruzados com o operador booleano AND. Utilizaram-se como critérios de incluséo artigos disponiveis
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na integra, no idioma portugués, ao passo que foram excluidos os artigos ndo primarios. Apos
filtragem e leitura dos artigos na integra, contabilizaram-se trés artigos para compor o presente estudo.
RESULTADO: Evidenciou-se que os profissionais apresentavam uma deficiéncia referente ao
estudo continuado sobre a prevencdo de lesdes por pressdo, assim como a carga-horéaria laboral
excessiva dos servidores contribui para a ocorréncia de eventos adversos. Dentre esses, elencam-se:
negligéncia do cuidado, falta de mapeamento para pessoas com predisposi¢do ao agravo, bem como
a falha de comunicacdo entre os profissionais no que compete a mudanca adequada de decubito.
Outrossim, verifica-se ainda a caréncia de recursos materiais, a exemplo, coberturas e soro
fisioldgico, tanto em relacdo aos 6rgaos governamentais, quanto a situacdo econdmica do paciente.
Destarte, reitera-se a importancia da implementacdo de medidas preventivas, a exemplo o uso de
colch@es piramidais, utilizacdo de reldgios norteadores de mudanca de decubito e avaliagédo de risco
atraves da escala de Braden, resultando assim na diminuicdo dessa problematica.
CONSIDERACOES FINAIS: E de suma importancia a identificacdo de individuos predispostos ao
aparecimento de lesdes por pressdo, com énfase na prevencao de complicacdes e agravos. Portanto,
é de suma importancia que a enfermagem, enquanto protagonista do cuidado, promova uma educacao
voltada a sensibilizacdo da populacdo/pacientes/cuidadores quanto a grandiosidade e impacto que a
lesdo por pressdo pode ocasionar em todo o contexto familiar, com énfase em cuidados preventivos
domiciliares.
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